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Primero quiero enfatizar en lo que cotidianamente nos afecta en
el dmbito de mujer y que tiene que ver mucho con la superacion,
algo que si no sabemos controlar nos puede ganar el juego. Esto
se llaman *las emociones” quienes jugaran en nuestra vida, una

de las partes mdas importantes en todo nuestro caminar.

La superacidon va acompanada de que tanto estemos anuentes
a trabagjar con lo que sentimos, para poder proyectar la mejor
actitud ante la vida. Alguien que simplemente pasapor situacio-
nes de agresion sexual, se le dificultard, poder superar etapas, si

decide seguir viviendo en el mismo ciclo.



Antes de iniciar con esto, quiero contarles gfi poco mi testi-
r|'
monio de vida, para que ustedes puedon‘%mprender, que

el proceso de la superacion es fuerte, peroiposible; soy vivo
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ejemplo de ello.






Naci en Costa Rica, me desarrollé en un hogar cris-
tiano, por mi madre que cuando yo tenia aproxima-
damente como 3 anos, empezo a ir a la iglesia, mi

padre, Llegd 5 anos después.

A esa misma edad, lo Unico que recuerdo son varias
C0sas, uno, que en la iglesia me hablaban mucho del
infierno y que era malo, también recuerdo que nos
ensenaban que Dios era bueno, tuve buenos recuer-

dos y malos, pero hoy voy a empezar hablar del malo.

Antes, se supone, que no existia fanta malicia, pues
las casas no tenian cercas, ni tapias ni nada, uno Po-
dia jugar tranquilo afuerita de la puerta, pues porque
habia patio y todo eso. Pero, un vecino que ademads
de vecino, era un pastor, me regalaba dulces, con el
simple hecho de que me le acercase y asi de esa for-
ma, poder violarme a tan corta edad. Me decia que,
si decia algo, mi madre, se iba a ir al infierno y claro,

debido a lo que escuchaba en la iglesia, me parecia



el cual yo, Vall, debia S€
es0. Jamds se me pasd po
olo una nina, esto ocurrid por
los 4 anos y algo.
250, creci un poco mds para la e
delante, hasta la edad de 18 anos

abusos por © tes personas, 1o sé, porque mi subcons

los contaba. .
Primero vamos ¢ tratar de comprender los conceptos entre una
violacion y un abuso, ambos pertenecientes a las agresiones

sexuales.




Hace referencia a todo acto
como lo son los besos forzosos, to-
camiento o sobrepasarse con el
cuerpo ajeno de otra persona.

Se refiere usualmente a la pene-

tracion vaginal, oral o anal forza- WW

da por una parte del cuerpo u

objeto. W




Con relacion ante los dos
conceptos anteriores, po-
demos observar la diferen-
cia entre lo sucedido en mi

vida.

Debido a lo anterior, pues,
no fue sencillo, no sabia el
dolor que llevaba adentro,
pues si lo comprendia, pero
no lo habia soltado tanto,
parte de mi dolor, se fue

desarrollondo a la edad de



los 12 anos, etapa en la que uno entra en secundaria y
se siente con mas libertades, pues, ese fue el momento
cuando me paré al frente del espejo y tuve una conversa-
ciéon, no tan amena con Dios, expresdndole mi odio hacia
El. Esta decisién me llevé a muchos factores negativos en
mi vida, entré en la depresion, anorexia, me cortaba las
venas, sentia mucho dolor, he intenté quitarme en 3 ocao-
siones la vida, aparte de eso, mi autoestima estaba por el
suelo. Me sentia horrible, no me gustaba lo que veia, pero
sentia a Dios muy lejos de mi.

No sabia como superar esto...

Comprendamos el concepto de superacion.




Es un proceso de cambio a tfravés del cual una persona trata de
adquirir una serie de cualidades que aumentaran la calidad de

su vida, es decir, conducirdn a esa persona a una vida mejor.




Pensaba que tan alejada estaba de que Dios me
comprendiera y coOmo podia superar dreas de la
vida.

No fue, sino, hasta el Ultfimo momento de la vida en

el que decidi terminar con ella. Alguien se me acer-
cO y me preguntd 3Qué quieres ser en la vida?, alo
que respondi:

Quiero ser profesional, tener mis fitulos.

La persona me dijo: Usted, no me estd comprendien-
do la pregunta. Yo respondi:

Bueno, casarme, tener hijos...

Me volvid a interrumpir y me dijo: No me comprendes
y s& me quedod mirando a los ojos.

Le respondi "Quiero marcar la historia”. Desde que
respondi eso, que salid de mi interior, comprendi que
realmente debia entrar en el proceso de superar
todo aquel dolor.

Entramos directamente al proceso de superacion,
sabia que para tener una vida en la que me pudiera
sentir libre.

Primeramente, como anteriormente mencioné, me
sentia muy lejos de Dios, pensé que nadie en la Biblia
habia pasado por situaciones tan similares, hasta que
me encontré con un personaje, que se ha convertido
en una de mis favoritas y de las cuales les invito lean
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todo su libro y analicemos cada detalle de la vida
de ella.

Esther, una gran mujer, la primera modelo. Esther,
PasO un proceso muy hermoso, fue una mujer que
marco la historia hasta el dia de hoy, para los ju-
dios ella es una mujer heroina, ya que pudo sal-
var a muchos, ella gobernd 2 continentes, mds de
17 paises, con gran poder, pero sencilla. Antes de
su reinado, ella se transformo, es decir, queria lucir
presentable y agradable ante el rey.

Aqui va el primer paso, lucir presentable y agrada-
ble ante el rey.

Debemos hacernos la siguiente pregunta 3Como se
debe sentir Esther ante esta situacion?2 5Como hizo
para enfrentarlo?

Otra mujer que pasd esta situacion, pero meramente
de violacion fue Tamar, hija de David, quien fue viola-
da |l Samuel 13
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